
◪ 私的なつぶやき 

 家の照明を買い替えました。選んだのはごく普通のシーリングライトですが、その内部構造

が以前とは様変わりしており、とても驚きました。 

 最近は交換用の蛍光灯を用いるタイプはほとんどなく、LED と基板が一体化したモデルが主

流なのですね。かつては当たり前だった点灯管も姿を消し、豆電球も LED に置き換わってお

り、時代の変化を肌で感じました。ただ、一度点灯しなくなれば器具ごと買い替える必要があ

るという点には、少しもったいないような気もします。それでも、役目を終えたライトは材料

ごとに分別され、また新しい製品へと生まれ変わっていくようです。 

 そう考えると、私たちが気づかないうちに進化を遂げている身近なものは、案外たくさんあ

るのかもしれません。ソールのつま先が剥がれにくいスニーカーや、フィルムが綺麗に剥がれ

る豆腐の容器など、そうした細かな不便が解消されるような進化が、これからも身の回りで増

えてくれたら嬉しいですね。 
＊北田はニューバランスのつま先剥がれる問題でいつも困っているので、対策を知っている人がいたら教えてください。 
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◪ ぎょうじ 

○終日 HR の日 

 いつもお馴染みのホットケーキをみんなで作って食べました。手軽に甘くて美味しいものが

作れるホットケーキミックスの万能さには、本当に頭が上がりません。クレープやベビーカス

テラなど、同じ材料でバリエーションがたくさんなのも助かります。今回は B 組の生徒も一緒

に調理を行ったため、調理室内はかなりの賑わいで混雑していましたが、みんなでワイワイと

楽しそうに活動していました。流していた BGM で歌い出す？踊り出す？一幕もあり、これまで

以上に楽しげでした。一方で、早々に

つくって食べることに満足した生徒た

ちは、中庭でモルックを楽しんでいま

した。来学期はサーターアンダギーで

もつくろうかな。ホットケーキミック

スを使った美味しいレシピがあれば、

ぜひ教えてくださいな。 

○終日総合探究の日 

11 月 27,28 日の 2 日間、総合探究のチームごとに分かれて活動しました。 

 北田は「グレートアース」の仲間と岐阜県瑞浪市を訪ねました。リニア中央新幹線のトンネ

ル工事により、地下水の水位が低下してしまった大湫町。そこで現地の方々にお話を伺い、実

際に干上がった池や井戸を目の当たりにしました。「空気のようにあって当たり前のものだと

思っていた水が無くなってしまった」と、現地の方のリアルな言葉が深く心に響きました。自

分自身の「当たり前」だけでなく、他者の当たり前、動物たちや自然の当たり前、そのすべて

を尊重し合える世界になると良いな、と切に感じました。 

 B 組担任の田中さんは、「六次産業と経営」チームの仲間たちと活動しました。今回は、こ

れまで飼ってきた鶏を自分たちの手で屠殺し、焼き鳥にしていただきました。自分たちで捌い

た肉と市販の肉を食べ比べることで、普段当たり前に食べている「肉」が、かつては生きてい

た「命」であることを改めて再確認しました。さらに、畑では立派に育った紫山芋を収穫。

瑞々しいとろろご飯にして、大地の恵みを存分に味わう一日となりました。 

 他にも、TOTO の工場見学へ向かったチームや、外部講師を招いて講演を拝聴したチームな

ど、各々が専門的な知見に触れました。それぞれのチームが、これまでの探究活動で得た学び

をさらに深め、実践へと繋げる充実した 2 日間となりました。 

 

◪ しんろ 

 三者面談で確認させていただきましたが、そろそろ卒業後の進路について具体的な見通しを

立てる時期となりました。 

 進学を希望している場合は、3 年生の春休みには本格的な入試準備に入る必要があるため、

そこから逆算すると 2026 年の春休みまでには「進学・就職・その他」の方向性を定め、夏休

みには志望校を決定したいところです。そのため、今回の冬休みや春休みを活用して、実家か

ら通う必要があるのか、あるいは一人暮らしをする資金の目途は立っているのか、一人暮らし

をする場合にどの程度アルバイトで生活費をまかなうのかといった細かい点も含めて、ご家庭

でしっかりと話し合っておくことが大切です。 

 また、就職を希望している場合も、3 年生の夏からは職場見学や入社試験が本格的に始まり

ます。納得のいく結果を得るためにも、比較的時間に余裕のある今のうちから、必要な資格取

得などに励み、準備を進めておくようにしましょう。 
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下記の条件に該当する方、もしくは事由が発生した場合は
担任までご連絡ください。 
・住所変更   ・家計急変（転退職，長期療養他） 
・親権者変更                 など 


